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Michela Pante - in arte Mikela – sono da sempre affascinata dall’arte, dalla 

letteratura, dal teatro, dalla musica e dalla danza.  
  

Inizio a studiare Danza Mediorientale nel 2004 per proseguire ininterrottamente 

con lo studio, mai concluso, dei diversi stili Folcloristici Mediorientali aggiungendo 

esperienze di danza Tribal e Fusion, Danze Indiane e Balcaniche ed 

intraprendendo lo studio del Flamenco.   

Da questo lavoro nasce quella che definisco Danza Mediterranea.  

Acquisisco l’abilitazione all’insegnamento presso i centri Aid&a di Brescia e La 

Spezia.  
  

La ricerca motoria diventa il supporto fondante della sperimentazione affidandomi 

al metodo Bodytecnica. Fattore determinante nel movimento è, per me, la 

propriocezione dello stesso. Da questo studio nasce Dance Q.B.® che propongo in 

laboratori, percorsi di consapevolezza e progetti diversi.  
  

L’ampiezza del coinvolgimento corpo-mente mi porta a diventare “Operatrice 

olistica per il benessere psico-fisico” iscritta ad albo professionale Siaf Italia.  
  

Nel 2022 partecipo al progetto “Genealogia” di Luna Cenere edizione Tuscania 

 

Nel 2024 partecipo al progetto “Eclissi” di Michela Lucenti- OrienteOccidente - 

Rovereto 
 



 
Percorso curricolare  

-2003/2004 corso principianti presso scuola danza Flash Dance di Bassano del Grappa  

                    con Mirca Amendola   

-2007/2008 corso danza del ventre presso associazione Silicon Cafè con Michela    

                    Zanon – coreo danza popolare  

-2008/2009 corso danza del ventre con Angela Jasmine – coreo danza popolare Baladi  

-2009 laboratorio  Wael Mansour movimenti Sharqi  e Saidi  

             laboratorio Angela Jasmine – mudra per la danza indiana  

- 2009/2010 corso danza del ventre con Angela Jasmine –coreo percussioni  

- 2009/2010 corso presso associazione Baila con Willy con Monica Zaltron /Ranya – studio   

            sequenze  

- 2010 laboratorio Gioia Cavedon - bollywood  

- 2010:  8° Congresso Danze Orientali Riccione:  

           Ansuya – tecnica coreografica  

           Saida – danza del ventre  

           Francesca Fassio – orientalTango  

           Olivia Mancino -  fusion yoga per la danza  

           Olivia Mancino -  yoga per la danza  

           Chiara Ferrari - il velo  

         Sandy D’Alì – solo tabla  

          Creusa de Silveira – danza espressiva al femminile  

           Zahyra – danza gitana  

          Cinzia Ravaglia – coreo fusion  

 -2010/2011 corso danza orientale con Angela Jasmine – coreo con velo  

  -2010 festival BellyBolly Vicenza:  

           Olivia Mancino  - tecnica tribal  



           Raja – tecnica braccia  

           Isis – Baladi  

           Nefer – coreo fanveil  

          Joelle – Sharki  

          Sharifa – Andaluso  

          Diana Garcia –Flamenco Orientale        

         Evelina Papazova – teatralità nella danza    

-2010 Belly Chistmas Vicenza:  

          Samanta Cagiano – shimmy e vibrazioni  

          Stolfo Fent & Nefer – tecnica ritmica con cimbali  

          Ismael el Aouam & Angela Jasmine – taksim e maqam  

-2011/2012 Flamenco presso associazione “Isola che non c’è “ con Manuela Carretta   

 -2011 festival BellyBolly Vicenza:  

          Les Soeur Tribal - sequenze ATS   

          Les Soeur Tribal -  glamour e pop  

          Sharifa – ali di iside  

          Patricia Passo – fusion flamenco   

          Patricia Passo – danza indiana tecnica e coreografia  

          Mona Kafelebasi – modern oriental  

Evelina Papazova – beledi  

          L’Aura – ghawazee  

          Partecipazione BB Award  : premio giuria personalità e creatività  

-2011 Belly Chistmas Vicenza:  

          Nefer – tribal  

          Jasmine – danza hawaiiana  

          Vera Vanashree -  bollywood  

- 2012 laboratorio Leonor Leal Chamorro  - zapateo  



 

-2012/2013 corso danza orientale con Angela Jasmine – coreo Baladi  

                     Flamenco  presso associazione “Isola che non c’è” con Manuela Carretta  

-2012 festival BellyBolly Vicenza:   

          Mistri - danza con bastoncini  

          Diana Garcia –danza rajastan/ fusion india  

          Evelina Papazova – Melaya Laff  

         Olivia Mancino – bastone guerriero / tecnica e coreografia fusion/spada fusion  

         Grazia Manetti – danza con ventaglio cinese  

         Kaarthik – bollywood funky-hip-pop  

         L’ Aura – Om Kultum  

         Teresa Thomas – saidi con bastone  

-2013 laboratorio Leonor Leal Chamorro  -  entrada e salida              

laboratorio Lucia Tosto – nacchere e  prima sevillana -

2013/2014 corso danza orientale con Angela Jasmine – coreo  

baladi  

- 2013 festival BellyBolly Vicenza:  

           Emanuela Camozzi – shimmy   

           Emanuela Camozzi – danza Nubiana  

           Eva D’Be – Bourlsque  

          Stolfo Fent – ritmi e cimbali  

          Nadia Nikishenko – danza faraonica   

          Nadia Nikishenko – arabic fusion India  

          Rama Iurilli – Giddha  

         Grazia Manetti - coreo  fanveil  

         Diana Garcia – danza indiana Odissi   

         Diana Garcia – Gypsy & karsilama  



         Patrizia Pin – tecnica Tribal  

         Sakila – Bollywood  

         Jasmine – danza Tahitiana  

         Partecipazione in duetto BB Award  : premio giuria espressività  

- 2013 laboratorio Diana Garcia – flamenco orientale          

           laboratorio Antonieta Vasquez - pataìta  

-2013 festival WWW Padova  

           Evelina Papazova – Shark  

           Jasmine -  danza Tahitiana  

-2014 laboratorio La Fabia – sequenze por letras  

-  2014 Sahara Garda Festival:  

         Gaia Scuderi – flamenco arabo   

         Gaia Scuderi – danza espressiva araba   

          Silvia Bruzza – tribal fusion  

          Ronit Mandel Abrahami – metodo Ronit  

          Kero Giden – poi e bolas  

 -2014: 5 incontri palmas flamenco con Frank De Franceschi        

           laboratorio Francesca Calloni – orientaltango e danza espressiva araba – presso  

                                  Contaminadanza – Castelfranco Veneto      

           laboratorio Ronit Mandel Abrahami - danzare sul suono delle campane    

                                 tibetane  - presso Casa delle Associazioni - Pisa 

 -2014 residenziale - Prato  

          Gaia Scuderi – Flamenco arabo  

          Ivana Caffaratti – danza contemporanea  

          Nikka Anna Derlipanska - danze balcaniche  

          Roberta Bongini -  teatralità  

-2014 laboratorio danza Sufi con Laura Vasta – presso ass. 7 Muse – Isola Vicentina 



-2014 residenziale danze dell'anima con Giovanna Donnagemma – presso Abazzia di Maguzzano 

-2014:  4 incontri danze meditative con Teresa Rossomuro –  

-2014-2015 “Dai passi alla danza “ presso Contaminadanza con Francesca Calloni  

-2014 – 26 ottobre: esordio “Senza Ritorno “piece teatro-danzato sulle musiche di Dal Bianco    

        Sceneggiatura – scenografia – costumi - illuminazione – progetto video – editor audio -regia;     

        coreografia con Veghini e Costantini  

-2014 festival BellyBolly Vicenza:  

          Nadia Nikishenko – oriental fusion / snake woman / tabla  

          Alea – dabke  

          Mahinui – coreo polinesiana  

          Hania – tango orientale  

          Mercedes coreo drum solo  

          Jalila – danza con tamburello  

         Fulvia de Grassi – “tu si na cosa grande per me “  

         Ravi – bhangra  

         Juliana da Silva – samba beat  

          Morgana – arti marziali  

         Vanashree – i mudra   

-2014-2015 : formazione 1° livello ASDL ‘AURA –Brescia:  

                    musica araba -   ritmi arabi -  anatomia -  fisiologia - didattica e pedagogia  

                    stili folk - stile classico  

-2014-2015  “Flamenco Orientale “ presso Viento Flamenco- Udine con Bruna Rotunno  

-2015 : seminario “ danza duende “ con Yumma Mudra presso Metiss’art – Milano  

-2015: stage ”sha’bi “ con Emanuela Camozzi presso associazione Milleunadanza -Vicenza  

-2015: workshop Postura, portamento, passione con Sara Farouk presso Contaminadanza –Tv  

-2015: workshop Baladi / La Golden age con Eman Zaki  presso Contaminadanza –Tv  

-2015: festival  Orientalya  Brescia :  



          Osama Mimi Farag  - street shaabi   

          Sahar dana – tarab  

         Ronit Mandel - oltre la danza  

-2015: workshop Ashraf Hassan – flamenco andaluso presso Laura Rutelli – Novara  

-2015: festival Ishtaraqs Rimini:  

           Alice Galli-sbarra orientale   

           Saad Isamil - tecnica Reda   

           Saad Isamil - saidi  

           Perla Elias Nemer  - il folclore egiziano in scena  

           Perla Elias Nemer – Melaya        

           Perla Elias Nemer - shimmy  

           Mohamed el Hosseny – Fellahi  

           Mohamed el Hosseny –  andaluso  

-2015: luglio - residenziale “il fuoco del Duende “ con Giovanna Donnagemma – Abbazia di  

             Maguzzano (VR) 

-2015-2016: corsi presso Contaminadanza a Castelfranco con Francesca Calloni     

                       -studio basi danza occidentale per la danza orientale  - format Salimpour 

                         -patterns cimbali / basic etiptian family / arabic family   

- 2015 - 26 settembre: laboratorio con Paola Maya presso Officina Tribale a Vicenza  

                                        la gonna nell'ATS  

- 2015 – 2016 :  con Manuela Carretta presso Casa Lorca a Vicenza  

                          preparazione evento teatro-danza “ Le Naiadi “  - regia F. Sgoifo 

  - 2015 – 2016: conduzione workshop “nel ventre della danza”:   

                             i chakra secondo la filosofia antichi Maya e religione ebraica“  - salaPoleo  - Schio  

- 2015-2016 : formazione 2° livello ASDL ‘AURA –Brescia:  

                           ritmi arabi  - musica araba – anatomia -  fisiologi - didattica e pedagogia  

                           stili folk -  stili classico  



 -2015: novembre intensivo con Sabriye Tekbilek presso Contaminadanza – Castelfranco V. – TV                    

-2016: gennaio- seminario HilalDance con Suraya Hilal presso CID Rovereto (TN)  

               aprile: conferenza “danze popolari in Italia“ con Placida Staro       

                           workshop “taranta” con Maristella Martella presso CID Rovereto (TN)       

                aprile: seminario HilalDance con Suraya Hilal presso CID Rovereto (TN)  

                28 aprile-2maggio: soggiorno studio a Murcia (Spagna ) presso Diana Garcia        

                maggio: seminario HilalDance con Suraya Hilal presso Chorea Danza Bologna  

                 luglio: workshop Ashraf Hassan –  presso EOS – Trieste:  

                              flamenco andaluso / tecnica egiziana             

-2017: Marzo: conduzione laboratorio Danza Quantica all’interno della rassegna “Femmnilità in     

                           movimento“ associazione Sottotitolo presso il comune di Schio  

            Maggio: laboratorio con Reina Lopez presso Danz’arte- Marostica  

                                -uso delle nacchere  

                                - sequenze tecniche  

             Agosto: Donatrice Libro Parlato Feltre  

             Agosto: fondazione Ass. culturale Teatrando - Thiene  

-2017/2018 -percorso lettura espressiva e dizione con Eros Zecchini - Thiene  

             Ottobre: conduzione laboratorio Danza Quantica all’interno della rassegna "partendo da       

                            me” associazione Sottotitolo presso il comune di Thiene  

              Ottobre- Dicembre: Danze Sacre con Giovanna Donnagemma presso Associazione       

                                                   Quadrivium (VI) 

-2017/2018 conduzione incontri Danza Quantica presso Casainsieme - Thiene  

               Aprile/giugno: conduzione incontri danza mediorientale presso Sala-Poleo a Schio    

               Settembre/Dicembre: conduzione incontri Danza Quantica presso Casainsieme- Thiene.  

              Ottobre: Laboratorio Danza Balcanica Sala-Poleo a Schio  

-2019 : marzo: laboratorio “Emociones a compàs” con Noemi Martinez Chico con la                                      



             Direzione artistica di Manuela Carretta.               

-2020 : Gennaio: attestato di Operatrice olistica del Benessere – Ass. Ramses - Vicenza  

             Giugno- Luglio: espressione flamenca a compas presso Hollywood –Schio condotto da    

                            Manuela Carretta  

             Luglio: attestato secondo livello Reiki – Komyo ReikiDo Italia - Vicenza  

             Agosto: espressione araba – incontri on-line – Gaia Scuderi  

             Novembre/Dicembre espressione flamenca a compas on line – condotto da M. Carretta  

-2019 : Gennaio – Febbraio – marzo: Sirtaki e danze dal Mondo – incontri on-line – Tappeto                                      

           Volante – Padova  

             Gennaio - Marzo: espressione Flamenco a Compas on line – condotto da M. Carretta  

             Gennaio: Epigenetica e Pnei – Ass. Kinesiologia emozionale -Vicenza  

             Febbraio: Master on-line “Analisi e Suggerimenti per l’Allestimento Scenico” – Ass.  Aid&a  

             Marzo: Master on-line “Allievi e Insegnanti Danze Orientali” - Enrica Ricciardi Ass.  Aid&                   

             Aprile: Por tango – on-line condotto da M. Carretta  

             Maggio – giugno: organizzazione mostra a Palazzo Fogazzaro di Schio “la Terra…l’Arte…il   

                               Genio…Tonino Guerra” conduzione di laboratori di Danza e restituzione pubblica  

            Giugno - luglio: Danza Persiana –on-line con Silvia Layla  

            Luglio: danza con i tamburi – preso Casa nel bosco – Bassano d. G. condotto da   

                        Xiukiautzincheko - sciamano  

           Luglio: Master flamenco sperimentale – presso Porto Burci – VI- condotto da Gabriela   

                        De Los  Peines  

            Agosto: Mindsummer Festival – Gubbio – Olla asd – 5Ritmi – Sound motion –    Mouvement  

                         medicine  - Azul  

           Ottobre: Danzamovimentoterapia – percorso on-line -Artedo - Lecce  

           Novembre: le 5 mappe / 5 RITMI /– condotto da Olivia Olla Palmer   - Limena (PD) 

-2021/2022: Percorso base arte giapponese del Taiko Munedaiko – Pesaro  

                       Dicembre: deposito marchio “Dance Q. B.”  



2022: Marzo/aprile/maggio : conduzione incontri Dance Q. B a Vicenza  

            Aprile: iscrizione Registro Siaf n° Ve3201 OP  

            Giugno – residenziale Genealogia a Tuscania – Luna Cenere - Compagnia Körper  

           Settembre: attestato di registrazione del marchio “Dance Q. B.®”  

-2022/2023: conduzione incontri Dance Antica – Schio  

                      Flamenco con Manuela Carretta – Ass. Akamorà - Marano Vicentino  

-2023: Febbraio: Festival Odalisque  - Verona  Ass. Rose di Achanty –   

            Jamal Oussein & Tarek Awad Alla – musicologia araba  

            Escandar Alex – Bent Baladi  

            Emanuela Camozzi – Awalim  

            Francesca Calloni – Ghawazee  

            Samara Raks – Golden Era  

            Fulvia Grassi – Raqs Sharki  

             Cristina Maida- Febd  

             F. Grassi e F. Calloni  - L’Orientalismo ed il Cabaret tra arte e musica   

          Aprile: Duende – laboratorio condotto da Giovanna Donnagemma – Vicenza  

            Aprile: Danzamantica – residenziale presso aps Sciamadonne – Certaldo - Fi  

            Giugno: Trance Dance (3 incontri) condotti da Vibodha presso Spazio Triskell Sarcedo- Vi  

   -2023/2024: conduzione percorso incontri “Danza Antica” – Schio  

  -2024: gennaio: presso Oltredanza – Verona  

                                    Danza Dolce: Francesca Mosele  

                                    Metodo Reme: F. Mosele  

                                    Danza Sensibile: F. Mosele  

                                    Feldenkrais: Andrea Lavagnini  

                                    Girokinesis: Irene Venturini  

                 marzo: 1° liv.  Handpan con R. Cavaggioni e F. Pigaiani presso Ass. Unione -VI  

                 marzo: incontro Danzeducatore – con Franca Zagatti -  presso Mousikè a Granarolo  



                             dell’Emilia (BO) 

                 marzo/aprile: 5 incontri danza in cerchio condotti da Elena Friso presso SapzioVoll (VI) 

                 aprile: corso 1° livello didgiridoo presso Vibrosonic Albignasego condotto da Tivitavi 

                 giugno: workshop Playfight condotto da Roberto Pavan presso Spazio Voll – Vicenza 

                 settembre: call “Eclissi” di Michela Lucenti – OrienteOccidente – Rovereto 

                 settembre: inizio percorso formativo Danzeducatore presso Mousikè   

                 settembre: conduzione incontri settimanali Dance Q.B. - Schio 

                 novembre: approfondimento tamburo sciamanico – presso Vibrasonic Albignasego - PD        

                 dicembre: *approfondimento Handpan – presso Vibrasonic Albignasego –PD 

                                     *3 laboratori Nur Garabli – OperaEstate Bassano d.G. – VI 

                                     *Audience development con M.Negro residenza Vittorio Pagani – Teatro  

                                        comunale Vicenza 

                                   

 

            

 Michela Pante 

3407870224 

 pantemichela@gmail.com 
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